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Vader & Zoon Leeflang delen meer dan een passie voor honkbal. Ze combineren 

ervaring, innovatie en menselijkheid om sporters te helpen groeien – niet alleen in 

prestaties, maar vooral als persoon. 

Menno & Dave Leeflang – Sport, Mentale Kracht en Innovatie 

Voor Menno en Dave Leeflang is honkbal al jaren meer dan een sport – het 

is de rode draad die generaties verbindt, karakter vormt en richting geeft. 

Vader en zoon delen niet alleen een passie voor het spel, maar ook voor 

groei, ontwikkeling en mentale kracht. Samen inspireren ze anderen om 

het maximale uit zichzelf te halen, binnen én buiten de lijnen van het 

veld. 

Menno – de ervaren coach, mentor en inspirator – brengt rust en 

overzicht. Met een achtergrond in Sales & Marketing en 

decennia aan ervaring als speler en coach bij de Flying Petrels 

weet hij als geen ander hoe belangrijk het is om mensen in hun 

kracht te zetten. Als hoofdcoach van het eerste honkbalteam en 

co-founder van Leeflang Virtual Sports werkt hij dagelijks aan 

ontwikkeling, motivatie en verbinding binnen teams. Zijn 

benadering is persoonlijk, eerlijk en doordacht – altijd met oog 

voor de mens achter de sporter. 

Dave groeide op tussen knuppels, handschoenen en 

teamoverleggen. Inmiddels is hij ondernemer, speler bij de Flying 

Petrels. Met een achtergrond in Sport, Management & 

Ondernemerschap (HvA) en ervaring in topsport heeft hij een 

scherpe blik op wat sporters nodig hebben om beter te presteren. Als 

eigenaar van Leeflang Virtual Sports en trainer bij GripVR richt hij 

zich op innovatie, mentale weerbaarheid en gedragsverandering – met 

behulp van Virtual Reality als trainingsmiddel. Zijn doel is helder:  

sporters helpen om met vertrouwen, focus en plezier te spelen, zelfs onder druk. 

Samen coachen Menno en Dave ook het internationale Netherlands Baseball United, een 

travel team dat in de Palomino (U19) European Qualifier al meerdere keren op het podium 

stond. Hun samenwerking is een unieke mix van ervaring en vernieuwing, traditie en 

technologie. 

Hun gedeelde visie: “Iedereen kan een vitaal en succesvol leven leiden.” 

Ze geloven dat beweging – fysiek en mentaal – de sleutel is tot groei. Sport is daarbij hun 

middel om mensen te inspireren, uit te dagen en te verbinden. 

Of het nu op het veld is, in een virtuele omgeving of in een teammeeting:  

Menno en Dave Leeflang brengen mensen letterlijk en figuurlijk in beweging. 


